
Wochenspeiseplan 27.04.2026 - 03.05.2026 (KW 18)

Menügruppe Mo, 27.04.2026 Di, 28.04.2026 Mi, 29.04.2026 Do, 30.04.2026 Fr, 01.05.2026

Allergene:
Soj = Soja, G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch (einschließlich Laktose), Sel = Sellerie, G1 = Weizen, Ei = Eier

Zusatzstoffe:
6 = mit Geschmacksverstärker, 8 = mit Stabilisatoren, 7 = mit Säuerungsmittel, 3 = mit Antioxidationsmittel

Menü 1

Gemüse Biryani

(Indische Reispfanne mit

Gemüse) (Soj)

Beilagensalat "Rotkohl-

Salat"

Birne oder Mandarine

Cevapcici mit

Tomaten-Bulgur (G, 6, 8)

Coleslaw Salat

Erdbeerjoghurt (M)

Chicken Tikka Masala

mit Basmati-Reis (M, Sel, Soj,

6)

Gurke salat

Stk. Bio Banane

Seelachsfilet (paniert)

mit Dill Creme dazu

Gemüsepfanne (G1, Soj, 6,

7)

Feldsalat mit cherry

Tomate

Rhabarber-

Streuselkuchen vom Blech
(Ei, G1, M)

KEIN ESSEN

Menü 2

Hausgemachte

Kartoffel-Karotten-Suppe

mit selbstgemachten

Knoblauch-Croûtons und

Kresse (G, M)

Beilagensalat "Rotkohl-

Salat"

Birne oder Mandarine

Blumenkohl-Brokkoli-

Auflauf (M, 3)

Coleslaw Salat

Erdbeerjoghurt (M)

Pasta Buffet mit

zweierlei Soßen (G1, 7)

Gurke salat

Stk. Bio Banane

Couscous feinkörnig

mit hausgemachten

Gemüsebratling und

Schnittlauch-Quark-Dip (Ei,

G1)

Feldsalat mit cherry

Tomate

Rhabarber-

Streuselkuchen vom Blech
(Ei, G1, M)

KEIN ESSEN


