
Wochenspeiseplan 04.05.2026 - 10.05.2026 (KW 19)

Menügruppe Mo, 04.05.2026 Di, 05.05.2026 Mi, 06.05.2026 Do, 07.05.2026 Fr, 08.05.2026

Allergene:
G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch (einschließlich Laktose), F = Fisch, Ei = Eier, G1 = Weizen, Ses = Sesamsamen

Zusatzstoffe:
3 = mit Antioxidationsmittel, 6 = mit Geschmacksverstärker, 1 = mit Farbstoff, 7 = mit Säuerungsmittel

Menü 1

Nudelauflauf mit

Blumenkohl, Brokkoli,

Karotten und Erbsen (G, M,

3)

Weißkohl-Möhrensalat

mit Mayo

Weintrauben Becher

Hähnchen-Gyros mit

Reis dazu Zaziki (M)

Tomaten Basilikum

Salat

Karamell Pudding (M)

Geflügelwürstchen in

Paprika Tomatensoße mit

Nudel (G, 3, 6)

Kopfsalat

Saisonales Stück Obst

Fischstäbchen mit

Karotten-Pure (F, G, M)

Radieschen Salat

Madeleine (Ei, G, M, 1)

Moussaka

(Auberginen-Hackfleisch-

Auflauf) (M, 7)

Rucola Salat

Stk. Bio Banane

Menü 2

Linsensuppe (rote

Linsen) mit Sesam-

Fladencroutons (G1, Ses)

Weißkohl-Möhrensalat

mit Mayo

Weintrauben Becher

Rosenkohl-Kartoffel-

Auflauf mit Käse

überbacken (M, 3)

Tomaten Basilikum

Salat

Karamell Pudding (M)

„Garbanzos“

vegetarische

Kichererbseneintopf mit

(Tomaten,Paprika und

Petersilie) (3)

Kopfsalat

Saisonales Stück Obst

Gemüsegulasch

(Karotten,Kohlrabi,Zucchini)mit

Kartoffeln

Radieschen Salat

Madeleine (Ei, G, M, 1)
KEIN ESSEN


