Wochenspeiseplan

Mentigruppe

20.04.2026 - 26.04.2026 (KW 17)

Mo, 20.04.2026 Di, 21.04.2026 Mi, 22.04.2026 Do, 23.04.2026 Fr, 24.04.2026
e Pasta mit Auberginen, e  Kottbullar” party e Putengulasch mit e Lachs-Spinat-Auflauf e Lasagne mit
Tomaten & Ricottg (C: G Frikadelle in Braun soBe Kartoffeln und Paprika (5" (G, M, 7) Rinderhack )
7) mit Natur Reis (G- 5nf, 50}, 7) 7) e Karottensalat e Coleslaw Salat
.. * Eisbergsalat mit e Tomaten Basilikum * Gurke salat e Saftiger Apfelkuchen e Ananas Becher
Mend 1 Senfdressing (Snf) Salat e Mandarine (Ei, G1, M)
e Saisonales Stiick Obst e Gotterspeise Schwarze
Johannisbeer -
Geschmack {1 ¢:7)
e Kirbissuppe mit e  Gemusefrikadelle mit e Brokkoli-Spatzle- e Ebli Gemuse-Pfanne
Ingwer und Kokosmilch Erbsen, Mahren und Mais Donne mil [aes eeues ™M (G1)
* Eisbergsalat mit 16 5 e Gurke salat e Karottensalat
Menii 2 Senfdressing i e Tomaten Basilikum e Mandarine e Saftiger Apfelkuchen KEIN ESSEN

Allergene:

e Saisonales Stick Obst

Salat
e Gotterspeise Schwarze
Johannisbeer -

Geschmack [11¢7)

G = Glutenhaltiges Getreide, G1 = Weizen, Snf = Senf, Soj = Soja, M = Milch (einschlieBlich Laktose), Ei = Eier

Zusatzstoffe:

7 = mit SGuerungsmittel, 1 = mit Farbstoff, 6 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Stabilisatoren

(Ei, G1, M)



